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Преподаваемые  дисциплины:  Микробиология,  Вирусология,
Иммунология.
Образование и ученая степень, звание:
Горьковский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
(1975-1980),  биологический  факультет.  Биолог,  преподаватель
биологии и химии. Диплом АВС №0086048.
Ученая степень – кандидат биологических наук. Диплом от 6
октября 2000 г. (КТ №029290).
Ученое звание – доцент. Аттестат от 19 ноября 2003 г. (ДЦ
№025873).
Данные  о  повышении  квалификации  и  профессиональной
переподготовке:
Ленинградский  санитарно-гигиенический  медицинский  институт,
ФПК,  1986,  «микробиология,  информатика  и  вычислительная
техника» 360 час; повышение квалификации, Ленинград, №8663 от
20 марта 1986 г.
ГОУ  ВПО  ММА  им.  И.М.  Сеченова  Росздрава,  2008,
«Образовательная инноватика» — 72 час. Повышение квалификации
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с  27  октября  2008  г  по  10  ноября  2008  г.,  Москва,  №
ФДПОП-2530;
ФГАОУ  ВПО  «Казанский  (Приволжский)  федеральный  университет,
2010, «История и философия науки (медико-биологические науки)»
— 72 час., повышение квалификации с 11 октября 2010 г. по 1
ноября 2010 г., Казань, №2927
Повышение квалификации №212406895945 от 20 марта 2018 г (ФГБОУ
ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова»)
по программе «Информационные и коммуникативные технологии в
деятельности преподавателя высшей школы в условиях электронной
информационно-образовательной среды вуза».
Знание языков (международные языки): английский.
Стаж педагогической деятельности: 34 года (с 1984 г.).
Научные интересы: эндоэкология: качественный и количественный
состав  микрофлоры  желудочно-кишечного  тракта  организма
человека в норме и патологии, изменение свойств нормофлоры под
влиянием  различных  факторов,  способы  коррекции  возникших
нарушений.
Количество опубликованных работ: 68
Статьи в научных журналах: всего – 55
Ефейкина Н.Б., Иванов Л.Н. Выделение бифидобактерий и кишечной
палочки  из  желудочно-кишечного  тракта  детей  с  реакциями
гиперчувствительности замедленного типа. Известия Национальной
академии  наук  и  искусств  Чувашской  республики,  Чебоксары,
1998, №3, с.15-23.
Влияние кисломолочного бифидумбактерина на уровень гистамина у
разновидностей  E.  сoli,  выделенных  от  детей  с  пищевой
аллергией. Труды конгресса педиатров России «Экологические и
гигиенические проблемы педиатрии», Москва, 1998, с.82
Ефейкина Н.Б., Карягин В.А. Современное протокольное лечение
при заболеваниях верхних отделов желудочно-кишечного тракта. /
«Молодежь  в  современной  России:  социально-экономические
проблемы  и  пути  их  решения»  /Сб.  мат-в  межведомственной
региональной научно-практической конференции, Чебоксары, 2004,
с.272-276
Ефейкина  Н.Б.  Применение  пробиотиков  для  коррекции
дисбиотических  нарушений  микрофлоры  желудочно-кишечного
тракта.  /  «Молодежь  в  современной  России:  социально-
экономические проблемы и пути их решения» / Сб. материалов
межведомственной региональной научно-практической конференции,
Чебоксары, 2004, с.207-211



Сусликов В.Л., Толмачева Н.В., Винокур Т.Ю., Степанов Р.В.
Ефейкина  Н.Б.,  Маслова  Ж.В.,  Долгушин  В.И.,  Петрова  Д.Г.,
Андреев А.Н., Войнов А.А. К проблеме геохимической экологии
атеросклероза  и  ее  последствий  (тезисы)    Мат-лы  ХП
международного  симпозиума  «Эколого-физиологические  проблемы
адаптации» 30-31 января 2007 года М.: РУДН, 2007, с. 429-430.
Ефейкина  Н.  Б.  Возбудители  бактериальных  инфекций  верхних
дыхательных путей : учеб. пособие / Н. Б. Ефейкина ; М-во
образования  и  науки  Рос.  Федерации,  Федер.  агентство  по
образованию, Чуваш. гос. ун-т им. И. Н. Ульянова. — Чебоксары,
2008. — 87 с.
Ильина Л.Ю., Подшивалина В.Н., Иванова Н.Н., Ефейкина Н.Б.
Влияние повышенного содержания нитратов в питьевой воде на
микрофлору желудочно-кишечного тракта крыс разных возрастов //
Актуальные вопросы клинической и экспериментальной медицины:
матер. Межрегион. науч.-практ. конф., посв. 40-летию кафедры
патофизиологии.  Чебоксары:  Изд-во  Чуваш.  ун-та,  2014.  С.
45-49.
Ильина Л. Ю., Ефейкина Н. Б., Филиппова Т. В. Влияние лития,
содержащегося  в  питьевой  воде,  на  микрофлору  желудочно-
кишечного тракта крыс разных возрастов// Актуальные вопросы
клинической  и  экспериментальной  медицины:  матер.  Межрегион.
науч.-практ.  конф.,  посв.  40-летию  кафедры  патофизиологии.
Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2014. С. 40-45.
Ильина  Л.  Ю.,  Ефейкина  Н.  Б.  Тучные  клетки  и
амилоидогенез//Acta Medica Eurasica, 2016, №4. С.41-50.
Учебники и учебные пособия: всего – 14
Возбудители бактериальных инфекций верхних дыхательных путей:
Учебное пособие, Чебоксары, 2008, 84 с.
Основы  общей  бактериологии  (в  таблицах):  Чуваш.ун-т.
Чебоксары,  2016.  48  с.
Рационализаторские предложения: всего – 6
Награды:
1.  Почётная  грамота  Вставить  ряд/секциюмедицинского
факультета,  2002  г.
2. Почетные грамоты ЧГУ, 2005, 2008 гг.
3.  Почетная  грамота  Министерства  здравоохранения  Чувашской
Республики, 2005 г.
4.  Почетная  грамота  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации,  2011  г.


